
ACTIVITÉS des PS – Semaine du 6 mars au 10 avril
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

MATIN - Défi lettres géantes : :
Reconstituer des lettres avec 
des éléments de la maison
 

Activité physique : se déplacer
en gardant des objets en 
équilibre
Voir article « Activité physique 
lundi 6», sur le site @ rubrique 
MS

- Alternance 1/1 :
Colorier la fleur en alternant les 
couleurs
Cf article toujours rien PDF 
comptine pâquerette

- Activité artistique: 
Défi création « Le printemps »
(LAND ART)
Voir article « Toujours rien», sur 
le site @ rubrique TPS/PS/MS

*Le vivant : 
« Plantation de graines « 
Rappel de l’histoire 
« Qu’a fait Monsieur Louis au 
début de l’histoire ?».
« On va planter des graines 
comme Monsieur Louis. »
De quoi avons-nous besoin pour
planter des graines ? 
Énumération du matériel 
nécessaire : la terre, la graine, 
un pot, de l’eau
que doit-on faire maintenant  
pour que notre graine pousse ? 
Se référer à l’album lu, pour 
suggérer la notion d’arrosage.
À votre avis, que va-t-il se 
passer ? 
(Sur une période de 15 jours, 
prendre en photos l’évolution du 
pot)

 
Maths :Le pont et le rouleau 
Voir article «Le pont et le 
rouleau », sur le site @, rubrique
TPS PS MS

- Maths : Réaliser des gâteaux  
avec 3 bougies
Voir article «activités maths 
semaine 4 PS », sur le site @

- Le yoga : le balancier, la 
sauterelle
Voir article « Yoga 2», sur le site 
@ rubrique MS



APRÈS-
MIDI

- Langage oral : * 
Écouter/Regarder la vidéo :
« Toujours rien» 
https://www.youtube.com/watch
?v=Dp6kjVGjVpI
Voir article « Toujours rien», sur 
le site @ rubrique TPS/PS/MS

- Défi dessin : Réaliser un 
dessin de fleurs pour les 
soignants et les envoyer par 
courrier ou par mail à un 
soignant (il y a les personnels 
hospitaliers, mais aussi les 
médecins généralistes, les 
infirmier(e)s, les aides 
soignant(e)s, les personnels des
EHPAD …

- Langage oral : * 
Écouter/Regarder la vidéo :
« Toujours rien» 
https://www.youtube.com/watch
?v=Dp6kjVGjVpI
Voir article « Toujours rien», sur 
le site @ rubrique TPS/PS/MS

-Yoga: la plante qui pousse
Voir article « Toujours rien», sur 
le site @ rubrique TPS/PS/MS

- Langage oral : 
Écouter/regarder la vidéo : 
Rose la graine
https://www.youtube.com/watch
?v=wDB2oktmUTs 

L’écrit     :  Fiche du mois d’Avril :
Écrire les lettres du mois et 
coloriage codé fleur
Voir article « Toujours rien», sur 
le site @ rubrique TPS/PS/MS

- Graphisme: 
Tracer des traits en freinant son 
geste
Voir article « PS graphisme 
vendredi 10», sur le site @ 
rubrique TPS/MS/MS

- Activité artistique : 
Réalisation d’une fleur : 
découpage et collage de papiers
couleurs
Voir article « Toujours rien», sur 
le site @ rubrique TPS/MS/MS

https://www.youtube.com/watch?v=Dp6kjVGjVpI
https://www.youtube.com/watch?v=Dp6kjVGjVpI
https://www.youtube.com/watch?v=wDB2oktmUTs
https://www.youtube.com/watch?v=wDB2oktmUTs
https://www.youtube.com/watch?v=Dp6kjVGjVpI
https://www.youtube.com/watch?v=Dp6kjVGjVpI

