Syndicat intercommunal de restauration collective . Février 2022 Menus « m_ms._m:_m:.mm »
de Ruelle-sur-Touvre et de I'isle d’Espagnac . , .
Lundi 31 janv. 2022 Mardi 1er févr. 2022 Mercredi 2 févr. 2022 Jeudi 3 févr. 2022 ~Vendredi 4 févr. 2022
Betterave rouge vinaigretie ‘Nouvel an chinois Chandeleur Menu Alternatif Salade Coleslaw
Hachis parmentier . Beignets de crevettes Centre de loisirs Velouté de patate douce Poisson frais du jour sauce -
Pont I'Evéque ACC Emincé de porec au caramel Radis, beurre g o Omelette hollandaise
Banane Nouilles asiatiques _ Palette de porc & la provencgale  |Brocolis sauce béchamel Céreales gourmandes
Pain Salade d'ananas, mangue et Haricots verts sautés Vache quirit Yaourt vanille -
litchi =~ IVercorais {Crépe nappée de chocolat et Pain
Pain Crépe au sucre amandes effiléas
, Pain , . Pain - -
Lundi 7 févr. 2022 Mardi 8 févr, 2022 Mercredi 9 févr. 2022 Jeudi 10 févr. 2022 - Vendredi 11 févr. 2022
Duc de saucissons Batavia aux dés de mimolette Centre de loisirs ~ Menu Alternatif - Carottes répées
Sot I'y laisse de dinde Roti de boeuf sauce Béarnaise  |Chou fleur vinaigretie Velouté de panais = Dos de cabillaud citronné
Duo de courgettes Frites _ Poulet roti _ Tajine de légumes aux fruits secs |Epinards 2 la créme
Biche de chévre Fromage blanc sucré Péates demi-complétes Semoule demi-compléte Pétisserie .
Banane Aux framboises {Petits suisses fruités Fromage de brebis AOC Pain
Pain Pain Clémentine Kiwi o
Pain Pain

Lundi 14 févr, 2022

Mardi 15 févr. 2022

Mercredi 16 févr. 2022

Jeudi 17 févr. 2022

Vendredi 18 févr. 2022

Vacances d'hiver
Salade de pomme de teme,
oeufs,cornichons
Blanquette de veau

BDuo de carottes

Petits suisses naiure sucrés
Fruit cru

‘1Pain

Vacances d'hiver
Radis, beurre

Cordon bleu de dinde
Brocolis persillé

Babybel

Riz au lait

Pain

Vacances d'hiver
- Menu Alternatif
Betterave crue rapée
Chili de haricots rouges
Riz :

St Nectaire AOP
ICompote

Pain

Vacances d'hiver
Potage tomate aux pates

‘1alphabet

Rétt de-porc
Lentilles

Yaourt aromatisé
Fruit cru

Pain

{Filet de-poisson-meuniére

-~ Vacances d'hiver
Chou blanc et dés d'emmental

Haricots verts sautés
1Gateau au chocolat
_.u.mE

Lundi 21 féyr. 2022

Mardi 22 févr. 2022

Mercredi 23 féur. 2022

Jeudi 24 févr. 2022 .

Vendredi 25 févr. 2022

.Vacances d'hiver
Taboulé

- Vacances d'hiver
Endives au surimi

Vacances d'hiver
Macédoine & la vinaigrette

Vacances d'hiver
Potage de légumes verts

Vacances d'hiver
Menu Alternatif

Vendredi 4 mars 2022

Betterave rouge vinaigrette
Sauté de poulet

Pates au Pesio .
[Yaourt nature sucré

Pain

‘Mercredi 2 mars 2022

Sauté de boeuf au paprika Parmentier de canard confit Grillade de porc Dos de colin grillé Salade verie et croutons
Salsifis au jus , Carré frais o Gratin de chou fleur Boulgour au beurre ‘[Lasagnes aux légumes
Camembert Créme dessert vanille | Banane Fromage blanc sucré |Emmental )
Fruit cru Pain . | Pain Fruit cru lle flottanie
Pain . s Pain A Pain

Lundi 28 févr. 2022 Mardi 1er mars 2022 - Jeudi 3 mars 2022

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Aflergénes, valeurs nutritives, provenances des viandes, namznmam.ﬂ.m. de derniére heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr



