Taboulé

Emincé de dinde a la
provencale

Courgettes sautées BIO

Yaourt vanille BIO

Macédoine au thon

Sauté de porc LOCAL au curry

Blé BIO

_umdﬁm suisses fruités

Chou fleur vinaigrette BIO

Emincé de lapina la
moutarde

Pates demi n,oz_ﬁ_mﬂm BIO

Pur brebis AOC .
mEn cru nm\mu_cn: )

mm_mqmm am lentilles Eo

Cuisse de poulet rotie

Brocolis en gratin BIO

Camembert BIO
_uE_ﬁ nE

Ri _mnmm nm :6:
Sauté de canard

Duo de carottes persiltées

Fruit cru

MENUS DE _<_>_ Momm

Tomates ciboulette BIO

Emince de beeuf au paprika

Purée de pomme de terre BIO

Gouda
mzqmamﬁ au nmqmam_

anoac_.m <__._m_n_.mﬂm BIO

Encornets a la tomate

Riz BIO

vmﬁ_ﬁ suisses _"E _ﬂmm

._.mcoc_m
“Paisson méunigre

Epinards a la créme BIOQ

St Nectaire AQP
Fruit cru

Salade d'avocat a la mexicaine
{(h.rouge + mais + dés de brebis...)

Grillade de porc sauce
champignons LOCAL

Pétes demi complétes BIO
Fromage blanc BIO sucré

aux fruits secs

Radis beurre

Dos de colin MSC sauce aux
fruits de mer

Duo de carottes

Comté AOC
v%_mmm:m

Crépes aux fromages
Brochette de dinde aux épices

Ratatouille BIO

Biche de chévre BIO

Fruit cru

mmqmnm nm _._m:no.a <m:m m_o

Escalope de veau a la créme

"Les ptits nids" BIO Charentais
Yaourtvanille BIO

Fruit cru-

Concombre au mais

Steack haché & 1a tomate

Frites

Créme dessert chocolat

Tomates mozzarella

Boeuf marengo

Haricots verts persillés

Patisserie

Betteraves rapées
Réti de boeuf + ketchup

Petits pois caroties

n_.:ac_m aux pormmes

Batavia au chévre BIO

Poisson frais sauce hollandaise

Quinoa gourmand BIC

Salade de fruits frais ananas /

Salade de tortis et 3_30518

Filet de poulet LABEL

mum:mam alacréme B1OQ

Yaourt aromatisé BIO

Z_o:mmm n_m nm:ma nm\voﬂ + pain
BiO

Fish'n Chips

Haricots verts persillés

Carottes répees BIO
Palette de porc a la diable

Lentilles BIO

Compote BIO




