Syndicat intercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de I'lsle d'Espagnac

Janvier 2022

Menus « Elémentaires »

Lundi 3 janv. 2022

Mardi 4 janv. 2022

Metrcredi 5 janv. 2022

Jeudi 6 janv. 2022

Vendredi 7 janv. 2022

Salade de blé

Filet de poisson meuniére
Epinards a la créme
Babybel

Kiwi

Pain

Carottes rapées
Poulet Basquaise
Pates demi-complétes
Petits suisses fruités
Pain

Centre de loisirs
Célerf rémoulade
Saucisses chipolatas
Haricots plats a Ia tomaie
Galetfte des rois briochée
Compote
Pain

Menu Alternatif
Potage tomate aux pates
alphabet
Omelette
Caroties persillées
Galetle des rois Briochée de
notre boulanger
Pain

Batavia et dés d' emmental
Boeuf carbonnade flamande
Frites

Yaourt nature sucré

Pain

Lundi 10 janv. 2022

Mardi 11 janv. 2022

Mercredi 12 janv. 2022

Jeudi 13 janvy, 2022

Vendredi 14 janv. 2022

Radis, beurre

Sauté de porc colombo
Riz

Emrmental

Orange

Pain

Menu Alternatif
IBatavia au mais
Parmentier aux lentilles
Fromage blanc vanille
Fruits secs

Pain

Centre de loisirs
Taboulé

R6ti de dinde au jus
Brocolis en gratin

Bliche de chévre

Banane

Pain

Velouté de carofies
Escalope de veau au jus
Petits pois

Vache qui rit

Kiwi

Pain

Betterave crue rapée et
mimolette

Pétes fines Charentaises
Au saumon

Yaourt aromatisé

Pain

Lundi 17 janv. 2622

Mardi 18 janv. 2022

Mercredi 19 janv. 2022

Jeudi 20 janv. 2022

Vendredi 21 janv. 2022

Chou blanc, dés d'emmental et
croutons

Réti de boeuf au jus

Haricols verts

Petits suisses nature sucrés
Pain

Mousse de canard

Sauté de lapin 4 la moutarde
Pates demi-compigies
Camembert
Clementine

Pain

Centre de loisirs
Caroties rapées

Tajine de veau au citron confit
Semoule demi-compléte
Yaourt vanille

Fruit cru

Pain

Menu Alternatif
Potage de légumes verts
Flan de potiron
Boulgour d'épeautre aux lentilles
corail
Fromage
Fruit cru
Pain

Batavia et blche de chévre
Paisson frais du jour sauce
dieppoise

Duo de carottes

Eclair au chocolat

Pain

Lundi 24 janv. 2022

Mardi 25 janv. 2022

Mercredi 26 janv. 2022

Jeudi 27 janv. 2022

Vendredi 28 janv. 2022

Macédoine au thon
Réti de porc

Purée de pois cassés
Fromage

Fruit cru

Pain

Menu Alternatif
Potage de potimarron et pois
chiches

Pates au gratin

Courgettes persillées
Fromage blanc sucré

Fruit cru

Pain

Cenire de loisirs
Segments de pamplemousse
Lamelles d'encomets sauce
armoricaine

Riz

Fromage

Poire au chocolat et amandes
effilées

Pain

Céleri rémoulade
Sauté de boeuf
Carottes persillées
Yaourt nature sucré
Pain

Salade Texane
Poulet réti

Chou fleur

Tarte aux pommes
Pain

Lundi 31 janv. 2022

Mardi 1er févr. 2022

Mercredi 2 févr. 2022

Jeudi 3 févr. 2022

Vendredi 4 févr. 2022

Betterave rouge vinaigretie
Hachis parmentier
Fromage

Fruit cru

Pain

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergénes, valaurs nulritives, provenances des viandes, changements de derniére heure...: infos sur cuisineceniraleviliement.fr




