Syndicat intercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de I'lsle d'Espagnac

Octobre 2021

- Menus « Elémentaires »

Lundi 27 sept. 2021

Mardi 28 sept. 2021

Mercredi 29 sept. 2021

Jeudi 30 sepl. 2021

Vendredi 1¢er oct. 2021

Rillettes de thon
Sauté de canard
Duo de carcties
Bdche de chévre
Prune

Pain

Menu AHernatif
Salade de riz, mals et fromage
Qeuis durs

Chou-fleur béchamel

Fromage blanc sucré
Framboises

Pain

Tomate et mozzarelia
Tagliatelles au saumon
Kiwi

Pain

Melon

Réti de pore

Lentilles

Fromage de brebis AOC
Compote

Pain

Cencombre sauce tzatziki
Escalope de veau

Salsifis au jus

Semoule au lait

Pain

Lundi 4 oct. 2021

Mardi 5 oct. 2021

Mercredi 6 oct. 2021

Jeudi 7 oct. 2021

Vendredi 8 oct. 2021

Salade Coleslaw
Escalope de dinde
Petits pois
Emmental
Banane

Pain

-|Betterave rouge vinaigrette

Lamelles d'encornets a la iomate
Riz _

Raisin blanc

Pain

Centre de loisirs
Mousse de canard
Sieak haché de boeuf VBF 3 la
sauce tomate
Haricots verts
Tomme blanche
Glace
Pain

Salade de leniilles aux tomaies
Blanquette de veau

Carottes aux oignons

Yaourt aromatisé

Pain

Menu Alternatif
Salade
Omeletie
Pommes de terre rissolées
Vache quil rit
Créme dessert vanille
Pain

Lundi 11 oci. 2021

Mardi 12 oct. 2021

Mercredi 13 oct. 2021

~Jeudi 14 oct. 2021

Vendredi 15 oct. 2021

Semaine du goiit : les épices
Duo saucisson IGP et chorizo
Sauté de poulet au lait de coco et
curry

Courgettes persiliées

Blche de chévre

Ananas et mangue frais au sirop
infusé a la menthe

Pain

Semaine du goiit : les épices
Menu Alternatif

Concombre a la ciboulette

Tajine de légumes aux épices

Semoule demi-compléte

Camermbert

Pomme cuite a la cannelle

Pain

Semaine du goit : les épices
. Centre de loisirs
Chou-fleur a la vinaigrette
Grillade de porc au miel et 4
éplces

Purée de Patate douce
Chanteneige

Poire

Pain

Semaine du gout : les épices
Taboulé a [a menthe

Dos de colin grillé

Epinards au curry

Comté ACC

Raisin Charentais

Pain

Semaine du golt : les épices
Tomates au basilic

Roti de boeuf sauce Béarnaise
Frites

Fromage blanc vanille

Pain d'épices

Pain

Lundi 18 oct. 2021

Mardi 19 oct. 2021

Mercredi 20 oct. 2021

Jeudi 21 oct. 2021

Vendredi 22 oct. 2021

Salade aux dés de mimoletie
Hachis parmentier

Radis crog au sel
Sauté de veau provengale

Centre de loisirs
Betterave crue répée

Menu Alternatif
Carottes rapées

|Crépe au fromage

Poisson frais du jour

Cantal Julienne de légumes Cuisse de poulet Chili de haricots rouges Flan de brocalis
Fruit cru '|Gateau chocolat et créme Haricots plats Riz . _ Petit suisse aux fruits
Pain Anglaise _ Edam Tomme Charentaise Pain
Pain Banane Fruit cru
Pain _|Pain
Lundi 25 oct. 2021 Mardi 26 oct. 2021 Mercredi 27 oct. 2021 Jeudi 28 oct. 2021 Vendradi 29 oct. 2021

Vacances de la Toussaint
Taboulé

Cordon bleu de dinde
Batonniere de légumes aux
carottes

Babybel

Fruit cru

Pain

Vacances de la Toussaint
Rillettes de sardine au citron
Emincé de boeuf fagon
basquaise

Pates demi-complétes

Yaourt nature sucré

Fruit oru

Pain

Vacances de la Toussaint
Menu Alternatif

Chou blanc répé et oeuf dur

Riz cantonnais aux légumes et &

'omelette-

St Nectaire AQC

Fruit cnu

Pain

Vacances de la Toussaint
Velouté de potiron

Saucisses de poulet

Frites

Mimolette

Panna cotta au coulis de fruiis
rouges

Pain

Vacances de la Toussaint
Tomate et mozzarella

-|Dos de cabillaud grillé

Courgettes persillées
Tarte aux pommes
Pain

Plus d'informations sur notre site cuisineceniralevillement.fr : allergénes, valeurs nulritives, provenances des viandes, changements de derniére heure...




