Syndicat intfercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de I'lsle d’'Espagnac

Septembre 2021
f

Menus « Materneiles »

jPain

Lundi 30 aoGi 2021 Mardi 31 acit 2021 Mercred] 12 sapt. 2021 Jeudi 2 sept. 2021 Vendredi 3 sept. 2021
Vacances d'été Vacances d'été Vacances d'été Melon Concombre aux dés de brebis

Panaché de haricots ( verls, Salade verte et croutons Pé&té de campagne marmite Sauté de poulet Filet de poisson meuniére
blancs, rouges) Blanquette de poissons aux fruits |Nuggets de poulet Frites Courgettes au gratin
Spaghetiis carbonara de mer Ratatouille . Yaourt vanille Glace
Mottin crémeux Semoule 4 Glace Pain Pain
Abricot Petit suisse nature sucré Pain
Pain : Pain .

Lundi 6 sept. 2021 Mardi 7 sepi. 2021 Mercredi 8 sept. 2021 Jeudi 9 sepi. 2021 " Vendredi 10 sept. 2021
Caroties répées Taboulé Centre de loisirs Menu Alfernatif Tomates mozzarella et basilic
Sauté de veau Marengo Brochette de dinde Congcombre & la vinaigrette Pastéque : Poisson frais du jour au beutre
Pates demi-compléies Haricols veris sautés Emincé de boeuf & Ia provencale [Tarte aux légumes fagon pizza  |blanc
Fromage blanc sucté Beaufort AOP Pommes noiseties Petit suisse aux fruits Boulgour
Pain T Fruit cru Glace Pain 7 Compote

Pain Pain Pain

Lundi 13 sept. 2021 Mardi 14 sept. 2021 Mercredi 15 sept. 2021 Jeudi 16 sept. 2021 Vendredi 17 sept. 2021
Dés de betteraves et mais Salade de blé, tomate et Centre de loisirs Mélodie des mets locaux |Salade verle et emmental
Sauté de poulet Basquaise mimoletie Melon Menu Alternatif Brandade de poisson
Riz Sauté de boeuf au paprika Dos de cabillaud sauce. Radis, beurre Fromage blane
Vache qui rit Courgetles persillées hollandaise Pates coquillettes charentaises  |Coulis de ruits exotiques
Fruit gru Fruit cru Flan de potiron Ratatouille Pain
Pain Pain Créme dessent chocolat Tomme Charentaise .

Pain Clafoutis aux pommes
‘ _ Pain ‘ _

Lundi 20 sept. 2621 Mardi 21 sepl. 2021 Mercredi 22 sept. 2021 Jeudi 23 sept. 2021 Vendredi 24 sept. 2021
Saucisson panaché Tomates ciboulette Centre de loisirs . Menu Alternatif Pastéque
Fish and chips Saucisses chipolatas Batavia au suriml Macédeine et oouf dur Couscous au boeuf et & 'agneau
Epinards Purée de céleri Pizza au poulet, ananas mayonnaise Semoule demi-compléte
Camembert Yaourt aromalisé Comté AOP Spaghettis demi-complets Glace
Fruii cru Pain Fruit cru Sauce tomate aux lentilles Pain
Pain Pain blondes .

_ Edam
Fruit cru
Pain

Lundi 27 sept. 2021 Mardi 28 sept. 2021 Mercredi 22 sept. 2021 Jeudi 30 sepi. 2021 Vendredi 127 oct. 2021
Rillettes de thon Menu ARernatif Tomate et mozzarella Melon _
Sauté de canard Salade de riz et mais Tagliatelles au saumeon Rdti de pore
Duo de caroties Qeufs durs Fruit cru Leniilles
Blche de chevre {Chou-fleur béchamel Pain Fromage de brebis AOC
Fruit cru Fromage blanc sucré Compote
Pain Framboises Pain




