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MENUS DE DECEMBRE 2021

lundi 29 novembre 2021 nardi 30 novembre 2021 | . ;
= : Entrée mexicaine ( avocat + dés s Potage de tomate aux R :
Salade de blé BIO et mimolette A‘ Carotte rapée BIO e z Chou blanc au Comte AQP
de brebis) vermicelles
) . 3 |
. . . . . N Dos de cabillaud MSC 3 | vmnm.m fines BIO CHARENTAISE aux
Escalope de dinde viennoise Boudin noir Poulet roti BIO Foseill lentilles blondes et sauce tomate
oseille _. 810
Haricots beurre Puree de pomme de terre BIO Ratatouille BIO Epinards BIO
Fromage

Fromage
Fruit cru

Yaourt aromatisé BIO

dece

Riz au lait maison

i

Bettera ..m B ée mcx:nmw n...,,..‘ . ; P .
e ! Haricots verts et ceuf dur BIO Céleri rémoulade Potage de légumes vert BIO
mimolette AQOP
Sauté de beeuf BIO Tajine de légumes et ses épices Spaghettis demi complet BIO Poisson meuniere MSC Cassoulet
Salsifis Semoule demi compléte BIO a la carbonara Choux fleurs gratinés BIO aux haricots blancs
Fromage Fromage blanc BIO vanille
Fruit cru Tarte aux pommes Fruit cru

Fruit cru

E— . =

Yaourt nature sucreé BIO

a&-“

Salade de nroc;c_m:n BIO mmx . _uon..um.mﬂm._nm_.mm.wm aux lentilles | - 1
; Crépe au fromage : :\eMesau saumon Carotte rapée 210
dés d'emmental = = corail BIO X = £
Poisson frais du jour sauce
Veau marengo LOCAL Eufs durs-béchamel BIC Fish'n chips MSC Sauté de chapon h
hollandaise
Coquillettes demi complétes BIO Flan d'épinards BIO Brocolis BIO Pommes noisettes Quinoa gourmand BIO
Fromage Fromage
Fromage blanc sucré BIO Fruit cru Fruit cru Biache de Noél glacée Petits suisses fruités
Salade de pates Macédoine mayonnaise Chou rouge vinaigrette Betteraves aux ceufs durs BIO Mousse de foie
. £ . Dos de colin MSC sauce beurre . z
Escalope de dinde Pizza chévre tomate Emﬂn ROt de boeuf Sauté de poularde
o b Purée de pomme de terre 5 L
Duo de carottes Batavia BIO Céreales gourmandes BIO P BIO Haricots verts aux chataignes

Fromage Fromage
Biache de Noél chocolat

Fromage Fromage
Fruit cru Compote BIO Yaourt aromatisé BIO Fruit cru




